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一、不同學派對於諮商歷程中個案出現抗拒的看法不同，試從精神分析學

派、行為治療學派、個人中心學派，分別論述各學派對於抗拒的觀點及

處理作法。（25 分）

二、社會學習理論和 Bowen 多世代家族系統理論對於暴力代間傳遞現象的

觀點為何？（15 分）試舉一個行為學派和家族治療學派的諮商技術，說

明如何介入處理暴力行為？（10 分）

三、Prochaska 和 Diclemente 提出成癮行為的改變歷程模式，試以酒癮者個案

為例，說明於改變歷程各階段，酒癮者可能出現的特色為何？（15 分）

並舉出兩個提升酒癮個案改變動機的諮商技術。（10 分）

四、Irvin Yalom 提出團體有效的治療因子為何？（10 分）請選擇五個團體治

療因子，說明如何運用該治療因子幫助團體成員在團體內產生改變？

（15 分）


